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Une sonnerie de téléphone peut étre le premier pas vers
une conversation amicale, qui brise la solitude et crée
des liens. Malheureusement, elle peut aussi annoncer
une tentative de fraude téléphonique, un probléme
croissant qui touche des milliers de Québécois chaque
année. Ces arnaques prennent diverses formes, mais
leur objectif reste le méme : soutirer de 1’argent ou des
informations personnelles aux victimes. Je vous pré-
sente ce mois-ci des renseignements sur ce sujet qui, je
I’espere. vous aideront a vous protéger.

N~agissez jamais dans I'urgence.

Suivez votre intuition.

Vous avez le droit de raccrocher !

Les principales fraudes téléphoniques

Les appels de faux représentants gouvernementaux :
Les arnaqueurs se font passer pour des représentants
d’agences gouvernementales, comme 1’Agence du
revenu du Canada (ARC) ou Service Canada. Ils
prétendent que vous devez de I’argent en impdts ou que
vous avez droit a un remboursement, mais pour cela,
vous devez faire un paiement immédiat ou fournir des
informations personnelles.

Les fraudes liées aux services publics : De prétendus
employés de services publics, comme Hydro-Québec
menacent de vous couper 1’€lectricité si vous ne versez pas
un montant par carte de crédit ou virement bancaire. Ils
emploient des termes techniques pour paraitre crédibles.

Les arnaques aux faux prix et concours : Les victimes
apprennent qu’elles ont gagné un prix. Pour réclamer
leur lot, elles doivent payer des frais de traitement ou
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fournir des informations personnelles. La joie d’avoir
gagné rend moins méfiant...

Les fraudes de support technique : Les arnaqueurs se
font passer pour des techniciens d’entreprises comme
Microsoft ou Apple. Ils prétendent que votre ordinateur
est infecté par un virus et offrent de le réparer a distance.
En réalité, ils cherchent a accéder a vos informations
personnelles ou financiéres, ou a installer des logiciels
malveillants sur votre ordinateur.

Les arnaques de télémarketing : Les fraudeurs utilisent
des numéros de téléphone frauduleux et des identifiants
falsifiés pour se faire passer pour des entreprises fami-
lieres. Leur objectif : voler vos informations personnelles
et financiéres.

Les conséquences pour les victimes

Perte financiere : La conséquence la plus évidente est la
perte d’argent. Vous pouvez vous retrouver a payer des
sommes €levées aux fraudeurs, sans pouvoir récupérer
vos fonds.

Vol d’identité : Les fraudeurs cherchent souvent a
obtenir le numéro d’assurance sociale, les coordonnées
bancaires ou les numéros de carte de crédit. Avec ces
informations, ils peuvent commettre des vols d’identité,
ouvrir des comptes bancaires ou contracter des préts a
votre nom.

Stress et anxiété : Etre victime d’une fraude peut causer
un stress considérable et de 1’anxiété. Certains se
sentent honteux de s’étre fait avoir, ce qui les empéche
d’alerter les autorités.

Temps et effort pour résoudre les problémes

Démarches aupres des banques, des agences de
crédit et des autorités pour signaler la fraude et tenter
de récupérer vos fonds ou de restaurer votre identité :
voila ce qui vous attend si vous étes victime de fraude.

Ne jamais divulguer d’informations personnelles
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Ne partagez jamais vos informations personnelles ou
financieres par téléphone, a moins d’étre absolument
certain de D’identité de I’appelant. Les institutions
légitimes ne demandent jamais ces informations de
maniere inattendue.

Vérifier I'identité de ’appelant : Si vous recevez un
appel suspect, demandez le nom de I’appelant, son
numéro de téléphone et 1’organisation pour laquelle il
travaille. Raccrochez et vérifiez ces informations ou
ignorez I’appel.

M¢éfiez-vous des appels non sollicités : Portez attention
aux appels qui demandent des paiements immédiats ou
des informations personnelles. Les arnaqueurs utilisent
souvent des tactiques de pression pour vous inciter a
agir rapidement.

Méfiez-vous des offres trop belles pour étre vraies :
Si une offre semble trop belle pour étre vraie, elle

Résumé de la séance extraordinaire du
30 septembre 2024

Lors de la séance extraordinaire du 30 septembre 2024,
le conseil a accepté la soumission de Groupe Mario
Bernier pour I’entretien, déneigement et déglacage du
réseau routier pour la saison 2024-2025.

Résumé de 1la séance ordinaire du

7 octobre 2024

Lors de la séance ordinaire du 7 octobre 2024, le conseil
a autoris€¢ M. Justin Dionne a installer deux ponceaux
sur le lot 6 511 273, M. Gilbert Chamberland a installer
des ponceaux sur les lots 6 641 970, 6 641 971, 6 641 972,
6641974,6 641 975,6 641 976, 6 641 977 et 6 641 978,
M. Gilles Lavoie pour blicher dans I’emprise de la Mu-
nicipalité sur la portion devant son terrain au 224, route
Centrale (coté¢ Ouest) et Hydro-Québec a procéder a
I’arpentage de 1’emprise municipale et du terrain au
224, route Centrale.
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I’est probablement. Soyez sceptique face aux appels
vous annoncant des gains de loterie ou des offres
exceptionnelles.

Si malgré votre vigilance, il vous arrive de tomber dans
le panneau, ne gardez pas votre secret pour vous. Com-
muniquez immédiatement avec votre banque, le Centre
antifraude du Canada ou la police. Les arnaqueurs télé-
phoniques sont des criminels qui doivent étre empéchés
d’agir.

Suivez votre intuition ! Et n’oubliez pas que la vigi-
lance et la prudence sont vos meilleures alliées.

Sur ce, je vous souhaite, lectrices et lecteurs du 7rait
d’union, de longues conversations téléphoniques ami-
cales et épanouissantes, sans stress et sans arnaques.

Guylaine Saint-Pierre

Chronique municipale

Ensuite, le conseil a demandé au MAMH des précisions
et du soutien afin de pouvoir se conformer a la norme
comptable SP 3280, a adopté¢ le budget 2025 de la Régie
intermunicipale de gestion des matiéres résiduelles du
Kamouraska, a accepté la soumission de Pavage scel-
lant JIRICO Inc. pour I’asphaltage dans le 4¢ rang Ouest
et a appuy¢ la Corporation régionale de la Salle An-
dré-Gagnon pour le projet de tournée de spectacle dans
les municipalités en 2025 et la Grande semaine des
tout-petits qui se tiendra du 18 au 24 novembre 2024;

Finalement, un don a été¢ remis a 1’école secondaire
Chanoine-Beaudet pour I’album des finissants, promo-
tion 2024-2025.

Les proceés-verbaux intégraux sont disponibles sur le
site internet de la Municipalité :
www.stbrunokamouraska.ca

Roxanne Morin
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Rappel

MUNICIPALITE DE
1], SAINT-BRUNO
R, ST Concours panache
Un petit mot pour rappeler que nos promenades avec .................................................... Attention! ¢

nos amis a quatre pattes doivent rimer avec propreté

N Réglement pour étre éligible :
et sécurité !

Le chasseur doit étre résident de Saint-Bruno.

Pensez a toujours avoir un sac a portée de main. Chaque : Pour les groupes : au moins [’un des partlclpants
petite surprise que vous ramassez fait briller notre village! : doit étre résident de Saint-Bruno.

Il suffit de prendre une photo du panache avec un ou
des chasseurs et envoyé¢ le tout en indiquant leur nom et
coordonnée a trdunion@globetrotter.net, avec la me-
sure du panache.

Toutes les photos recues seront publiées lorsque la chasse
sera terminée. Des prix de 50 $ seront attribués au plus
gros panache orignal et chevreuil. Aussi deux (2) prix de
participations d’une valeur de 25 $ (un pour I’orignal
Gardez vos chiens en laisse et attaché: cela évite les et un pour le chevreuil) seront tirés au sort parmi les par-
escapades imprévues et aide tout le monde a rester ticipants de chacune des catégories.

serein.

Nous attendons vos photos avec impatience.

Ensemble, faisons de notre village un endroit
propre et agréable pour tous !

‘ o o .
Merci pour votre coopération ! L'équipe du journal

Votre municipalité

pouvez contribuer au
processus démocratique.

Mous recrutons des directeurs du scrutin (dotation anticipée) pour alder a mener les
élections fédérales au Canada dans la région de |'Est du Québec (QC). 5i vous étes
saciable, avar une expérience en gastion et souhaitez vous Investir dans
votre communauté tout en contribuant & la démocratie, ce poste est pour YOUS!

Postulez maintenant a elections.ca/emplois
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développement | l

Je suis ravie de vous annoncer que nous mettrons bientot | Le dimanche 1 décembre 2024 de 10 h a 14 h, des [
en branle notre projet de mise a niveau des installations _ bénévoles solliciterons vos dons pour la guignolée
sportives de notre municipalité. Ce projet vise a amé- | 2024. I
liorer nos infrastructures afin de promouvoir le sport |
et I’activité physique pour tous. Restez a 1’écoute pour

plus d’informations sur les étapes a venir ! | Mercide votre générosité | N\ /\ "' [
o
De plus, nous organisons un Marché de Noél le I m&v’g@m I
DAID
ol

1" décembre de 10 h a 16 h. Ce sera I’occasion = Roger Mailloux ER
idéale de soutenir nos artisans locaux et de trouver | Responsable
des cadeaux uniques pour les fétes. Venez nombreux

pour profiter de cette belle journée ! e e e e e e = = = -

Billets en vente chez Jean Morneau et

Je tiens également a souligner la belle participation a e e

notre cours de Zumba qui a lieu tous les mardis de
18 h 45 a 19 h 45. Ces séances sont ouvertes a tous | Poulet BBQ
et il est possible de se joindre a nous a tout moment | Pour emporter

Au
bénéfice
) Samedi 16 novembre S mmals .
pour seulement 10 $ par cours. C’est une excellente 4o 17h 4 18h 'amélioration

y N =
facon de se dépenser tout en s’amusant ! Slabonnerert de Jear Tormea sen tl er

735, rue Taché, Saint-Pascal

Enfin, je travaille activement sur d’autres dossiers <2 —Club Les Belles pistes LY 5
importants pour notre municipalité. Je reste a votre o du Rocher blanc inc. €

disposition pour toute question ou suggestion. N hésitez
pas a me contacter !

Merci de votre engagement et a trés bientot !

Cordialement, OU VE RT U RE
DUCHALET

Valéry Lavoie
Agente de Développement

CLUB LES BELLES PISTES DU ROCHER 1&1
\ BLANC

Place de 1’Eglise e :i%i
Messes de novembre R T, 13 décembre 24 ;

" //_- :-' =
Jour Date Intentions Par T/

Dimanche 3 Défunt Albert Emond Sa famille

3

z notre Facebook pour connaitre nos '/ /
heures d’ouverture '

(1° Anniversaire) -!::f"'\
11h LR
Dimanche . .
17 Deftmte I.da Be'rnler Sa famille
11h (1° Anniversaire)
=
LE TRAIT
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BIBLIO

du Bas-Saint-Laurent

ON A TOUS BESOIN D’HISTOIRES! Une belle
action citoyenne

Dans notre poursuite de développer la lecture et donner
envie de lire, le comité a mis sur pied des rencontres de
littérature jeunesse avec la complicité de bénévoles
retraités(es) aupres des enfants de 4 a 5 ans. La premiere
rencontre a eu lieu le 15 octobre pour célébrer I’Halloween.
Mme Catherine Albert, enseignante a 1’école de St Bruno
nous a fait un compte rendu de ’activité :

Un conte-rendu: Le mardi 15 octobre, les éleves
de la maternelle 4-5 ans de 1’école Saint-Bruno ont
eu I’opportunité de vivre une activité spéciale a la
bibliothéque municipale. Monsieur Jacques Corriveau
les attendait avec sa guitare, accompagnée de Mme
Diane Cardin, afin de chanter de petites comptines
sur le theme de 1’Halloween. C’est avec entrain que
les enfants les accompagnaient tout en chantant et en
faisant des gestes représentant les paroles. Monsieur
Corriveau a ensuite fait la lecture du livre «Papa a peur
des monstres» et il a su, avec brio, capter I’attention de
tous les enfants. Belle collaboration entre I’école et la
municipalité !

N\

Catherine

LE TRAIT
DUNION ——

Novembre 2024

Bibliotheque municipale

Les prochaines rencontres se feront a un rythme de une
fois par mois pour le plaisir de raconter des histoires
et de créer des liens intergénérationnels. Si I’aventure
vous enchante et que vous aimez lire des histoires
aux enfants, vous €tes bienvenue a vous joindre a
nous. Regardez la joie qui se lit sur la figure des enfants
La prochaine rencontre aura lieu en décembre, on féte
Noél!

CHASSE AUX TRESORS : exploration et émer-
veillement face au monde minéral pour les 4 4 8 ans
et les 9 a 12 ans avec Mme Anne-Sophie, géologue

Les enfants sont invités a rechercher des roches dans
la cour d’école, les stationnements, les jardins, au bord
de I’eau (fleuve, riviéres, lacs en toute prudence),
on demande aux parents d’accompagner les plus
petits. Une premiére rencontre a eu lieu a la biblio-
theque afin de remettre une boite contenant le mode
d’emploi ainsi que les criteres pour les accompagner
dans leur recherche de roches, soit des roches avec des
couleurs uniques pour les plus jeunes (rouges, noires,
bleues...) ou pour les plus grands des roches de diffé-
rentes couleurs soit avec des stries ou des taches de
couleurs différentes de la couleur originale, ces boites
sont adaptées selon 1’age des enfants. Nous aurons
donc deux rencontres avec Anne-Sophie qui décrira
I’histoire géologique des trouvailles de nos jeunes, le
13 novembre.

Afin de mieux préparer les jeunes a cette animation,
une belle sélection de documentaires sur les roches et
minéraux a €t€ mise a leur disposition. Au fait, quelle
est la différence entre des roches et des minéraux?

Conférence pour adultes

Il y a beaucoup de talents chez nous et il est important
de vous les faire connaitre. J’aurai bient6t le plaisir de
vous annoncer une belle rencontre avec une auteure
qui habite au Kamouraska. Elle aura lieu au début du
printemps, plus de détails a venir!

Belle fin d’automne a vous tous!

Diane Cardin, responsable
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Chronique

Mijoté de beuf aux Tégumes

Ingrédients

1 kg (2,2 1b) de cubes de boeuf a ragotit
30 ml (2 c. a soupe) d’huile de canola

2 oignons hachés e —
15 ml (1 c. a soupe) d’ail haché S Rt e
2 branches de céleri coupées en dés i >3

2 tiges de thym

1 feuille de laurier >

45 ml (3 c. a soupe) de farine

1,25 litre (5 tasses) de bouillon de beeuf

60 ml (1/4 de tasse) de pate de tomates

Sel et poivre au gofit

6 carottes coupées en morceaux

6 pommes de terre, pelées et coupées en cubes

Préparation
Préchauffer le four a 190 °C (375 °F).

Assécher la viande a 1’aide de papier absorbant. Dans
une casserole allant au four ou une cocotte, chauffer
I’huile a feu moyen-vif. Saisir quelques cubes de viande
a la fois, de 2 a 3 minutes, jusqu’a ce que chacune de
leurs faces soit dorée. Déposer les cubes dans une assiette.

Retirer I’excédent de gras de la casserole. A feu moyen,
faire revenir les oignons de 1 a 2 minute(s).

Remettre la viande dans la casserole. Ajouter I’ail,
le céleri et les fines herbes. Saupoudrer de farine et
remuer. Verser le bouillon et la pate de tomates. Assai-
sonner. Chauffer jusqu’aux premiers frémissements en
raclant les parois de la casserole a I’aide d’une cuillére de
bois afin de détacher les sucs de cuisson.

Couvrir et cuire au four 1 heure.

Ajouter les carottes et les pommes de terre dans la
casserole. Couvrir et cuire 1 h supplémentaire, jusqu’a
ce que la viande se défasse a la fourchette.

LE TRAIT
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culinaire

Biscuits moelleux au chocolat,
avoine et noix

Ingrédients

250 ml (1 tasse) de beurre ramolli
250 ml (1 tasse) de cassonade

125 ml (1/2 tasse) de sucre

2,5 ml (1/2 c. a thé) de vanille

2 ceufs

500 ml (2 tasses) de gruau a cuisson rapide
310 ml (1 1/4 tasse) de farine

250 ml (1 tasse) de flocons d’avoine

250 ml (1 tasse) de noix de Grenoble hachées
250 ml (1 tasse) de pépites de chocolat au lait
2,5 ml (1/2 c. a thé) de bicarbonate de soude
1,25 ml (1/4 de c. a thé) de sel

Préparation

Préchauffer le four a 160 °C (325 °F)

A T’'aide du batteur électrique, battre en créme le
beurre avec la cassonade et le sucre.

Ajouter la vanille et les ceufs un a un en continuant de
battre jusqu’a I’obtention d’une consistance homogene.

Dans un bol, mélanger le reste des ingrédients.

A I’aide d’une cuillére de bois,
incorporer graduellement les ingrédients secs a la
premicre préparation.

Sur une plaque de cuisson tapissée d’une feuille de
papier parchemin, déposer environ 30 ml (2 c. a soupe)
de pate par biscuit en les espacant de 2,5 cm (1 po).
Aplatir 1égérement les boules de pate a I’aide d’une
fourchette. Sur une ou deux autres plaques, répéter
avec le reste de la pate. Cuire au four de 10 a 12 minutes.
Retirer du four et laisser tiédir sur une grille.

Source.: JE cuisine

Valéry Lavoie

PAGE 8



RENCONTRE DES
ORGANISMES

C'est jeudi le 17 octobre dernier, que notre nouvelle agente de
développement, Valéry Lavoie, organisait une rencontre de
tous les organismes de Saint-Bruno. Ceux-ci ont répondu
présents a cette invitation, qui se voulait une rencontre de
partage d'informations, d'idées et d'échanges.

En effet, chaque comité s'est exprimé sur ses attentes,
ses besoins. Valéry nous a expliqué son rdle en tant
qu'agente de développement. Elle nous mentionnait
que le développement de notre municipalité reposait
sur l'implication de chacun et qu'a travailler ensemble
nous pouvons créer un environnement dynamique et
solidaire qui bénéficiera a tous et que son rdle est de
faciliter cette collaboration et veiller a ce que chacun ait
une voix dans le processus de développement.

Plusieurs demandes ont ét¢ exprimées par chacun des
comités. Le bénévolat est aussi un enjeu pour la plupart des
organismes, car plusieurs personnes figurent dans plus
d'un organisme, il faut de la releve et celle-ci n'est pas
facile a trouver. On sait que sans le bénévolat les orga-
nismes ne pourraient fonctionner, de 1a son importance.
Alors, si vous avez le golit de vous impliquer vous avez
le choix, que ce soit au niveau des loisirs, de la culture,
de l'embellissement, des ainés ou autre, communiqué
avec Valéry et elle vous dirigera vers le bon comité. Un
message aux nouveaux arrivants qui auriez le gott de
vous impliquer et de relever de nouveaux défis, de vous
impliquer dans notre communauté, n'hésitez pas, il y a
de la place pour vous.

Ce fut une rencontre constructive qu'il faudra répéter
afin de mieux planifier nos activités et d'avancer ensemble
dans la méme direction.

Seul bémol a cette rencontre. le peu de participation de
la municipalité qui était peu représentée, car un seul ¢lu
¢tait présent. Je crois que celle-ci a un réle important a
jouer, car les infrastructures leur appartiennent et plusieurs
demandes des comités ont un lien avec celles-ci.

Félicitations a Valéry, ton énergie fait du bien et fera
avancer notre communauté ! C'est a nous les comités de
lui démontrer notre appui.

Constance Gagné
pour le Trait d'Union
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Nouvelles des

CARREFQUR
%ﬁﬁﬁﬁwﬁz 50 ans et plus
Novembre est 1a avec sa noirceur et sa morosité. Mais
bon, on ne peut pas y échapper alors restons positifs.

Les préparatifs pour souligner le 50° anniversaire de la
fondation du Club vont bon train. En passant, si quelqu'un
a des photos et/ou des anecdotes datant des premicres
années du Club (1974) , a I'époque Club de l'age d'or, nous
sommes preneurs.

Derniérement, nous avons acquis un équipement de
PICKLEBALL. Nous tenterons de le mettre opérationnel
et disponible dans les plus brefs délais. Tous les détails
vous seront transmis éventuellement.

La campagne de renouvellement et d’adhésion va bien.
Plus nous serons de membres, plus le Club sera vivant.

A noter que le Carrefour et le Club sont soumis a la
Loi 25 sur la confidentialité. Alors n'ayez crainte de
fournir vos données, elles resteront confidentielles.

En attendant la neige et sa luminosité, bon mois de
novembre.

Anniversaires de novembre

1 Denis Pelletier

2 Richard Caron

4 Gilbert Thériault

10 Claudette Rivard

15 Gilles Bois

20 Murielle Lévesque
20 Jeanne Pelletier

29 Réjean Landry

29 Rose-Alice Levesque

Claire Ouellet, présidente
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QUESTIONS ET REPONSES

L’fle Moukmouk est-elle Québécoise?

Oui, L’Tle Moukmouk se trouve dans le Lac Duparquet
en Abitibi-Témiscamingue, entre Rouyn-Noranda et La
Sarre. Son nom évoque le bout du monde, un endroit
isol¢ et ¢loigné.

Que signifie le mot « Québec »?

Québec vient d’un mot algonguin qui signifie « passage
étroit » On aurait attribué ce nom a ville parce qu’elle
est située la ou le fleuve Saint-Laurent commence
a rétrécir. Si la capitale québécoise a été fondée en
1608 par Samuel de Champlain, le village iroquoien
Stadaconé se trouvait presque au méme emplacement
lors du passage de Jacques Cartier dans la région en
1541.

En quelle année les femmes ont-elles eu le droit de vote?

Le 18 avril 1940, la vie des Québécoises a changé. C’est
a cette date qu’elles ont enfin obtenu le droit de vote
au niveau provincial. Pourtant, elles pouvaient déja
voter aux élections fédérales depuis 1918. En 1947,
Mme Dennis James (Mac) O’Connor a été la premicre
femme a se présenter comme candidate lors d’¢élections
partielles dans la circonscription de Huntingdon. En
1916, le Manitoba a été la premiére province a habiliter
ses citoyennes a voter, alors que le Québec a été la
derniére a le faire.

CREDIT D'IMPOT

‘ 'ﬁgins;tan t?on

DISPONIBLE

D’ou vient ’expression « Tire-toi une biiche »?

A I’époque de la colonisation, on avait 1’habitude
d’utiliser une biiche coupée a la hauteur d’une chaise en
guise de siege. L’expression a traversé les époques, et
on I’utilise encore aujourd’hui pour inviter quelqu’un a
s’asseoir parmi un groupe et a prendre part a la discussion.
Le mot « bliche » se retrouve dans d’autres expressions,
comme « Dormir comme une bliche », qui signifie dormir
profondément; quant a sa dérivée « blicher », on I’emploie
fréquemment pour exprimer I’ardeur au travail.

Quel était le salaire minimum au Québec il y a 50 ans?

En 1974, le salaire minimum était fixé a 2 $ I’heure. En
2024, il est de 15,75 $ I’heures. 11 faut cependant savoir
que certains salaires ne sont pas calculés sur une base
horaire. C’est entre autres le cas des cueilleurs de petits
fruits, qui sont payés au rendement, soit 1.25 $ le kilo-
gramme pour les fraises et 4.58 $ le kilogramme pour
les framboises.

Tiré de la revue La Semaine « 500 réponses a tout »

i’g'llse Euﬂ.lpé1

Qi :a: i

‘!'!

3 §.

Visitez le www_.revenuquebec.ca

LE TRAIT
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Salle municipale de Saint-Bruno-de- Kamouraska

au 4 rue du couvent

l(l’lus de 12 artisans locaux sur place)

h
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Soirée d'Halloween

Je tiens a féliciter 1'équipe des loisirs et tous les béné-

Paniers de Noél 2024

« On peut éprouver une telle joie a faire plaisir a quelqu'un

voles qui nous ont fait vivre une belle soirée d'activite qu'on ait envie de le remercier ». « Henry de Montherlant »

dans le cadre de I'Halloween.

C'est en participant qu'on encourage la créativité
dans notre village, on a tout ici pour se distraire.

L'enfant en moi s'est beaucoup amusé!

Sarah Lacasse

Voir réponse page 14.

LE TRAIT
DUNION ——

Incroyable mais vrai, d'ici quelques semaines, nous
tournerons la derniére page de notre calendrier 2024.
Et oui, nous féterons Noé€l. Une équipe de bénévoles de
Saint-Bruno ont a cceur de travailler généreusement en
collaboration avec I'organisme Moisson Kamouraska,
pour offrir aux familles ou individus qui en ont besoin
des paniers de Noél.

Voici les informations pertinentes pour acheminer vos
demandes si vous étes dans le besoin :

Votre demande doit parvenir a l'adresse suivante :

Paniers de Noél 2024

435, 4e rang Ouest
Saint-Bruno GOL 2MO

ou appelé au 418-492-5942

Le comité doit recevoir les informations suivantes :

- Votre nom, prénom et votre dge ;

- Le nom, prénom du conjoint et son age ;

- Le nombre d'enfants dont vous avez la garde, leur nom
et leur dge respectif ;

- Vous devez préciser si vous étes propriétaire, locataire
ou autre ;

- Votre numéro de téléphone et adresse ;

- Votre avis de cotisation (impot)

Certes, ces informations fournies peuvent vous paraitre
exigeantes, mais nous avons, nous aussi des comptes a
rendre. Vous devez faire parvenir votre demande avant
le 20 novembre 2024. Aucune demande ne sera acceptée
apres cette date.

Les personnes concernées seront informées de la date de
distribution. De plus, il importe de respecter l'heure de
cueillette attribuée.

Merci de votre collaboration !

Le comite d'entraide de Saint-Bruno
par Roger Mailloux

* Vous trouverez la demande p. 13

Novembre 2024

PAGE 12



Fiche d’inscription Panier Noél

o (otto pauvre

Vivre en
situation de
pauvreté, ca

peut arriver a -

tout le monde, m

< Q'.(‘

PERSONNES

n'ont méme pas un revenu suffisant
POLr sUbvenis

@ tous leurs besoins de base.
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\|| A la recherche de batiments sur la route du

/MRC
2 _de Kamouraska

Le projet d’art public pour la route du Haut-Pays se
poursuit et les artistes choisis pour la 2¢ édition sont
messieurs Miguel Forest et Pierre Brignaud. Ces derniers
sillonneront le Haut-Pays dans les prochains jours,
afin de sélectionner des batiments potentiels pour
accueillir leurs ceuvres.

Une premicére édition avait eu lieu en 2022 avec huit
créations. Pour la deuxiéme édition en 2024-2025,
I’objectif est d’augmenter le nombre d’ceuvres pour
créer un impact significatif. Une vingtaine d’ceuvres
sont prévues pour ce projet.

Les artistes débutent deés a présent le repérage des
batiments secondaires qui pourront accueillir ces
réalisations. Ces structures, idéalement situées a
proximité de la route, doivent étre visibles pour les
automobilistes. L’objectif du projet est de mettre
en lumiere le caractére unique et authentique du
Haut-Pays. Le concept des deux artistes s’inspire des
timbres-poste qui commémorent des ¢léments valorisés
et identitaires du Kamouraska. La carte de la route est
disponible sur le site web de la MRC de Kamouraska.

M. Sylvain Roy, préfet €lu, est enthousiaste face a cette
initiative et remercie a 1’avance les propriétaires qui
auront le plaisir d’accueillir ces créations artistiques
sur leurs batiments.

« Je suis convaincu que cette vitrine d’art public contri-
buera a enrichir le paysage du Haut-Pays de Kamouraska
et a éveiller la curiosité des passants », a-t-il déclaré.

LE TRAIT
DUNION ——

Novembre 2024

Haut-Pays de Kamouraska pour accueillir des

ceuvres d’art public

Pour les gens situés le long de la route du Haut-Pays
qui seraient intéressés a recevoir des ceuvres, il est pos-
sible de communiquer avec monsieur Miguel Forest au

forestmiguel(@videotron.ca.

T

Le projet est financé par 1’Entente de développement
culturel de la MRC de Kamouraska et du ministere de
la Culture et des Communications, pour un montant de
25000 $ et par les sept municipalités du Haut-Pays qui
fournissent chacune 1000 $ pour une enveloppe totale
de 32 000 §.

Contacts :

Relations de presse;

Annie Lavoie

Conseillére aux communications
MRC de Kamouraska

418 492-1660, poste 253
alavoie@mrckamouraska.com

2|3

‘,n,gﬁ,ﬂﬁaﬂ‘
oiNnolon alw o s
ol w alavolo®

O =N © SN

WihiN|N® O 0O
O O N|Ww - N b
-0 |0 NI& N
N A= QIO N O
Nl w|lo s Nle - o

e

Solution du sudoku de la page 12
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|' La MRC de Kamouraska
\/MRC devient un partenaire ~
N ge Kamouraska Tinancier du Cégep de 0 Les temps changent
La Pocatiére et de sa - ++ PAS QUE LE CLIMAT |
iscine A Vo podl 2 wiali
P 6 idees d'actions aréaliser
\ s *
La MRC de Kamouraska est fiere d’annoncer qu’elle pendant la SQRD’!
inveStira la somme de 1,2 M$ pour 1a réfeCtion de la *Semaine Québécoise de Réduction des Déchets
piscine du Cégep de La Pocatiére, soit une aide finan- e 3
ciere représentant 10 % du projet, a titre de partenaire. @f\ :
, . | : 29
Les ¢lus du conseil de la MRC reconnaissent que
la piscine du Cégep constitue un service hautement Laréduction du Le vrac Le nettoyage
: 9: ot . plastique communautaire
essentiel pour les gens d’ici et que sa fermeture repré-
: : : . e De nombreuses alternatives Le vrac réduit 'emballage et Il s'agit d'initiatives locales
sente un cnjcu majeur au niveau de la sécurité aqua- existent comme des sacs minimise donc les déchets. pour nettoyer les espaces
. . . réutilisables pour les courses, Utilisez des sacs et des publics (parcs, plages). Cela
thue, notamment pour les familles et les jeunes. « Le des bouteilles réutilisables contenants réutilisables lors aide & réduire les déchets
pour les breuvages, des de vos courses. dans l'environnement mais

aussi & sensibiliser tous les
membres de la communauté.

conseil de la MRC fait sa part et s’est appliqué a trouver confenants en verre ou en
, . .. . métal pour les repas, efc.

un scénario le plus réaliste possible, tout en ayant un

trés grand souci du respect de la capacité de payer des

citoyens du Kamouraska dans un contexte économique
difficile ».
Le préfet ¢lu Sylvain Roy ajoute « nous avons fait nos La réparation Le partage La revente
devoirs en quelques mois. Nous faisions face a une
éChéal’lCG trés Serl‘ée, alorS qu’Ol’l nous Compare pOuI‘ ce De petits gestes peuvent L'échange de biens (outils Les ventes de garage, les
. . , parfois suffire pour de construction, de réseaux sociauy, les
type de projet avec des villes au Québec d’une toute prolongerla durée de vie de LI AL e ARl  friperies, efc. permettent de
s . L. \ 12 votre ugfareil,tmgbilier ou C\‘Jlisinhe,*e;’c.l)gi;iedrfédu‘\re ) onne;_yne seconde vieb(‘:
tement. Des achat d'objets neufs en les matiéres encore en bon
autre enYergure' Clest par solidarite reglon‘ale al egard pro{essionnells ou des plus de créjer des liens. état et de réduire la
de cette infrastructure unique, que le conseil de la MRC R . oo [N ooy

aider. partage prés de chez vous. bonheur de la communauté.

compte s’engager pour 1,2 M §. Cette quote-part sera
modulée en fonction de certains facteurs comme
I’indice de vitalité économique, la population et la
distance », renchérit M. Roy. Soulignons que la MRC

La SQRD n'est qu'un début! Intégrez ces pratiques a l'année pour
participer a la promotion d'un mode de vie plus durable.

est financée soit par transferts gouvernementaux, soit 7)0, I 2 =
par quotes-parts chargées aux municipalités. 7 iy Mre ... IesBasaes v ion
M. Roy souligne I’importance de la mobilisation

citoyenne entourant le dossier et salue avec grande

fierté le travail et ’implication des élus du conseil de la Centre-Femmes

MRC et de la direction. LA PASSERELLE 418-492-1449

DU KAMOURASKA
« Le comité citoyen a démontré une grande ouverture et

une détermination sans faille. Nous gardons confiance 6 et 20 novembre 13h30 - Atelier transformation
et soutenons le Cégep, tout en souhaitant que le gouver-
nement ajoute une aide supplémentaire », termine-t-il.

7 novembre 13h30 - Ecriture biographique

14 novembre 13h00 - Démystifier les
troubles neurocognitifs

Atelier organisé et animé par la société Alzheimer du Bas-St-Laurent

ACTIVITES

Relations de presse

Annie Lavoie DE 6-13-20-27 novembre 10h30 -
1A . . Yoga avec Cynthia

Conseillére en communications NOVEMBRE 9 ynthia §

MRC de Kamouraska 22 novembre 18h00 - Activité

interculturelle : Echange de vétements d’hiver
For ... et bien plus
VOIR LA PROGRAMMATION COMPLETE  www.lap lleduk ka.org

418-492-1660 p. 253
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fondation
fp Hopitalde

Notre-Dame
“1™

de-Fatima
Hépital = CLSC = CHSLD

Transit Métal, une nouvelle entreprise établie a
La Pocatiere depuis peu, spécialisée dans le recyclage
et la valorisation des métaux, est fiere d’annoncer une
initiative exceptionnelle en soutien a la Fondation de
I’Hopital de Notre-Dame-de-Fatima. Depuis le 15 octobre,
I’entreprise a lancé une campagne de collecte de vieux
fer, dont les bénéfices seront intégralement reversés a
la Fondation.

Une initiative écologique et solidaire

Cette campagne vise a encourager les particuliers et les
entreprises a se débarrasser de leurs vieux objets en fer
de maniére responsable. En participant a cette collecte,
les donateurs contribuent non seulement a la protection
de I’environnement par le recyclage des métaux, mais
aussi au financement des projets de la Fondation de
I’Hopital de Notre-Dame-de-Fatima.

Comment participer ?

Les participants peuvent déposer leurs vieux objets
en fer directement au point de collecte situé¢ dans
le nouveau développement industriel au 600, rue
Charles-Eugene Bouchard a La Pocatiere, tout pres
du Motel Le Martinet. Tous les types de ferraille sont
acceptés, comme les vieux tuyaux en fer, les meubles et
pieces métalliques, outils, clous, etc.

LE TRAIT
S~ DUNION —~

Du METAL POUR L’ HOPITAL :

COLLECTE DE VIEUX FER AU PROFIT DE LA FONDATION

Un geste simple pour un impact majeur

« Nous sommes ravis de pouvoir soutenir la Fondation a
travers cette initiative. Chaque kilo de ferraille collecté
représente une contribution directe a cette cause impor-
tante pour la santé de tous et un pas de plus vers un
avenir plus durable », a déclaré¢ M. Gilbert Cardinal,
propriétaire de Transit Métal et investigateur du projet.

Pour plus d’informations sur la campagne de collecte
de vieux fer, veuillez visiter notre site web a www.fon-
dationhndf.ca ou contacter Mme Maryse Pelletier,
directrice générale de la Fondation au 418 856-7000
poste 7395.

Pour informations :

Maryse Pelletier, directrice générale

Fondation de I’Hopital de Notre-Dame-de-Fatima
418 856-7000 poste 7395 ou 418 860-9463
Courriel : maryse.pelletier.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca

Recrutement des
Cadets de 1'air

Tenter de nouvelles expériences et te faire des nouveaux
amis t’intéresse? Les cadets de ’Escadron 761 Région
du Kamouraska t’invite a te joindre a ses activités
qui se déroulent les vendredis soir de 18 h 30 a 21 h
a la Polyvalente de La Pocatiére. Au programme :
tir récréatif, survie en forét, simulateur de vol, tour
en planeur, biathlon, service communautaire et plus
encore!! Le tout est gratuit.

Pour de plus amples informations contactez le
418-943-3512 ou sur Facebook : Escadron 761
région du Kamouraska

Officier d'administration - Escadron 761 Région du
Kamouraska

Novembre 2024
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Les raisons pour lesquelles vous devez vérifier

votre dossier de crédit et comment le faire

11 est essentiel de garder un ceil sur votre dossier de
crédit pour préserver votre santé financiere. Les agences
d’évaluation du crédit au Canada, comme Equifax et
TransUnion, collectent différents renseignements sur
votre historique de crédit. La vérification de votre propre
dossier de crédit n’a aucune incidence sur votre cote de
crédit. Il s’agit donc d’une bonne habitude & prendre.

Votre dossier de crédit fournit un historique détaillé de I'uti-
lisation de votre crédit dans le passé. Le fait de le vérifier
réguli¢rement vous aide:

* arepérer et a corriger les erreurs qui pourraient nuire a
votre cote de crédit;

* a déceler rapidement les signes d’un vol d’identité;

* a connaitre votre degré de solvabilit¢ avant de demander
un nouveau crédit.

Comment pouvez-vous obtenir votre dossier de crédit

En ligne: Vous pouvez accéder gratuitement a votre dossier
de crédit en ligne aupres des deux agences d’évaluation du
crédit. Cette méthode vous permet de consulter immé-
diatement votre dossier, qui est mis a jour tous les mois.

Par courriel: Demandez votre dossier de crédit par
courriel au moyen de formulaires fournis par les entre-
prises concernées. Vous devez joindre une copie de deux
pieces d’identité acceptables, comme un permis de
conduire ou un passeport.

LE TRAIT
DUNION ——

Par téléphone: Appelez Equifax au 1 800 465-7166
ou TransUnion au 1 800 663-9980 pour obtenir gra-
tuitement votre dossier de crédit. Préparez-vous a
confirmer votre identité¢ en répondant a des questions
personnelles et financieres.

En personne : Visitez 'une des agences d’évaluation du
crédit en ayant en main au moins deux picces d’identité
pour demander votre dossier de crédit en personne.

Protégez-vous contre la fraude

Vérifiez toujours que le site Web que vous consultez pour
accéder a votre dossier de crédit est sécurisé (recherchez
’abréviation « https » dans ’adresse URL et le symbole de
cadenas qui se trouve a coté). Méfiez-vous des fraudeurs
qui proposent gratuitement des dossiers ou des cotes de
crédit pour voler vos renseignements.

En vérifiant régulierement votre dossier de crédit, vous
pouvez rester maitre de votre santé financiére et régler rapi-
dement tout probléeme.

Pour en savoir plus, visitez le site Web canada.ca/argent.

www. leditionnouvelles.com

Obligations 1iées aux
pneus d’hiver

Votre véhicule doit étre chaussé pour 1’hiver dés le
1 décembre et jusqu’au 15 mars. Toutefois, les
conditions printanieéres pouvant étre variables, il
vous est recommandé d’attendre quelques semaines
apres la fin de cette période avant de poser vos pneus
quatre-saisons ou vos pneus d’été.

L’obligation s’applique a tous les véhicules routiers
motorisés immatriculés au Québec, y compris les véhi-
cules offerts en location. Les remorques et les véhicules
immatriculés hors Québec ne sont pas visés par cette
obligation. Une amende de 200 § a 300 § est prévue pour
les conductrices et conducteurs qui ne respectent pas la
réglementation.

Source : Transport Québec

Novembre 2024
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Horaire d’ ouverture

Bibliothéque

Le mercredi de
18 h30a20h

Bureau de poste

Lundi, mardi, mercredi et vendredi :

Bureau municipal

Du lundi au jeudi :
9h al2het
del3h aléh

Fabrique Le vendredi : Fermé

Tél.: 418-492-2612

Téléphone: 418-492-1476
www.stbrunokam.qc.ca

9h15a11h30 SAAQ Saint-Pascal
13h30al6h
Lundi au mercredi : 10ha 16 h
Jeiidis Jeudi: 10 ha 11 h 30
12hal7h
9h154 11030 Vendredi : fermé
13h30al6h15

Tel.: 418-492-1673

Le TRAIT
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Devenez membre

Une contribution volontaire de 2$ par
personne vous fait membre 2024-2025
et permet au journal de poursuivre une
couverture plus large des enjeux locaux.

MATHIEU RIVESTV
DEPUTE DE COTE-DU-SUD

Téléphone : 418-492-7314

8

NATIONALE
DU QUEBEC
ENSEMBLE

Créer
Dynamiser
Soutenir

Nom (s) :

2S/ pers. = ..

N.B. Veuillez remettre votre contribution a un
membre du conseil. Merci!

BERNARDGENEREUX.CA ¢ 13855-881-9876 « BERNARDGENEREUX@PARL.GC.CA



Construction

== L= 2
Entrepreneur général
Construction - rénovation

9, Route Lauzier

Kamouraska (Québec) GOL 1M0
Tél.: 418 492-3492

Cell.: 418 714-5736

(7]

Reésidentiel
et commercial

R.B.Q.: 8318-2667-51

VOTRE CENTRE DE RENOVATION DEPUIS 1953!

Q@ 1005 rue Lévesque, Saint-Pascal (Québec)

D2UMAIS

Camille Dumais Inc.

< 418 492-2347

R.B.Q.: 1185-5277-70

CAMILLEDUMAIS.COM

Le Comité d’action
Communautaire inc.

Roger Lavoie, président

Z %ﬂhé .

PAPETERIE-LIBRAIRIE-TABAGIE
BOUTIQUE CADEAU IDEE FIX

n, C.P. 367

<) GOL 3Y0

- {418) 4926122

C.aifa com

510, avenue
Saint-Pascal |
TEL: (41B) 492-2096
Courmiel: tabagieiu

492-2222

ésidence funéraire
Daniel Caron

Pré-arrangement (garantis en fiducie)
Crémation

Funérailles traditionnelles
Service d'ambulance

353, ave Chapleau, Saint-Pascal Qc Gol 3Yo

Daniel Caron,
Thanatologue , ambulancier

) wes M Service de Preus MALLETTE
ALIGNEMENT -
T Marcel inc. Socists on MElctie
oclete en collectr
: FREINS o x
P:::Zil"fa’:d’:ében Saint-Pascal S:;ﬁz“éﬁg:} : Verks ge RrIEUs s ot usagé,s Comptables ' Tél.: (41 8) 492-3515
, Bolile 5 : _— Téléc.:  (418) 492-9640
ABagz el BRIl Pose et balancement Caro[yne Thériault, CPA  Cel.: (418) 867-6318
Vo ke, siieimon 418492-2015 pg S Bt
{ 418.492.2907 2 Réparation pneus : - automobile 622 boul. Hébert Syl D, 470, rue Chapleau
- point-s.ca o - agricole Saint-Pascal Saint-Pascal (Québec) GOL 3Y0

- Garon, Lévesque, Gagnon, St-Pierre
Services juridiques inc.

P M E Me Claude Gagnon

Ny Me Dorisse St-Fierre

Me Marie-Christine Morneau

) 506, Taché Bureau 101, Saint-Pascal
NOTAIRES 14, : 418 4921441 / 418 492-7284
Téléc.: 418 492-3131

. COMITE DES BENEVOLES
S, Repas apres les funérailles
Saint-Bruno

418-714-6730
418-492-5926

Ghislaine Gagné
Myttha St-Pierre

Roger Mailloux

(O

435, Rang 4 ouest,
Saint-Bruno

Fabrique St Bruno

En tout temps au
418-492-1476

PLACE AUX AINES

Saint-Bruno
Roger Lavoie, président

Tél. : 492-6702

Distinction Coiffure
143, route cu Patit Roulin
St-Bruno-ce-Kamaouraska Sl |
GOL 20

A18 4926311

Marnon Thérdault prop.

Centre-Femmes

LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

B

Prendre soin de soi. S'entraider.
Agir ensemble. S'outiller.

wwwlo

- Atelier créative - Atelier de développement

©418-492-1449
relleciukamouraska.org

@

Activités
- Causerie - Réseautage
- Jeux de société - Activité sportive
- Yoga - Mouvement communautaire

X

Gilles

CGarde parvissiale

Saint-D3 wno

Beaulieu, secrétaire 492-7132




Dr Germain Dupuis

s " optométriste

£18-492-1430
CENTRE VISUEL 118-492-283

269, rue Taché, Saint-Pascal
Québec GOL 3Y0

Bepwiz 1950

MORNEAU

www.jeanmorneau.com

BASI:

web design impression
35, rue Taché 91, boul. Cartier

Saint-Pascal (QC) GOL 3Y0 | Riviére-du-Loup (QC) G5R 4X4
418 492-3632 418 860-3632

, Membre affilié
321, rue de I'Eglise, bureau 1
Saint-Bruno-de-Kamouraska
(Québec) GoL 2Mo .
< Pharmacie

418 492-2612 Raphaelie Paradis et Marcelle Pelletier inc.
www.stbrunokamouraska.ca

MUNICIPALITE DE

Lundi, mardi, mercredi .
. 3 it . 555, rue Tache
SAINT-BRUNO é s oo v o et vendredi 9ha18h

& . R Saint-Pascal (QC) GOL 3YO
RERSIERESSES L 9ha0h Tél. : 418 492-1234
Samedi 9hai7h Téléc. : 418 492-2255

Dimanche 10hai3h Courriel : 2366proprio@familiprix.ca

Club des 50 ans et plus

321, rue de I’église, Bureau 3
Saint-Bruno (Québec) GOL 2M0

CHAMPS D*EPURATIG
ETFOSSE SEPTIQUER

MARTEAU HYDRAULIQUE Fax- 418.852.1220
TAMISEUR ROTATIF
TRAVAUX GENIE CIVIL s Saint-Pacome (Québec) GOL 3X0

Myrtha St-Pierre, présidente
Téléphone : 418 492-5926

s ei our tous
41, rue dw Pare=Industriel ACtiVités et lo1S1 rs P

L] L] * L]
Services en ligne et a distance
° ° Chez Desjardins, nous restons prés :
O DeSJ a rd I nS ﬁ : de vous, méme a distance.
Caisse Centre-Est- i ; Découvrez comment faire vos
du-Kamouraska ' opérations financiéres en toute \

sécurité, dans le confort de votre
foyer,




